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Voor meer informatie en het opvragen van

een offerte kunt u contact opnemen

met Martin Poot, hoofd restauratieve dienst:
martin.poot@zorgpartners.nl of 0182-595700.

Grand Café Het Vooronder

De Hanepraij biedt u de mogelijkheid

om ons sfeervolle en moderne Grand Café
te huren voor feesten en partijen.

U kunt denken aan een high tea, borrel

of koffietafel.

Welkom in De Hanepraij winkel

In de winkel van De Hanepraij vindt u naast
levensmiddelen ook kleine cadeautjes en een
bloemetje.

Openingstijden:
dagelijks van 09.00-19.00 uur

direct contact met ons opnemen.

Vraag ook eens naar:
« Uitvoering van kleine klussen en schoonmaken
« Dagbesteding vanuit WMO en WLZ.

5.500 m?
aan winkelplezier

Stichting
Kringloop Gouda

« Zwolleweg 5
2803 PS Gouda

= Jouberstraat 34
2806 GE Gouda

Openingstiiden
Maandag t/m vriidag

I Hulp bij woningontruimingen

Wij leveren uw woning bezemschoon op

! Stichting Kringloop Gouda is gespecialiseerd in ontruimingen 0.a. van woningen voor ouderen minder
validen en hulpbehoevenden na hun verhuizing en voor de nabestaanden na een overliiden in het geval
de familie of betrokken niet in staat zorg te dragen voor de ontruiming.

Wijrjden in zowel Gouda als omgeving en zijn zeer voordelig. In sommige gevallen kan een ontruiming
zelfs kosteloos zijn! Vraag ons hiervoor naar de voorwaarden. Wij hanteren korte termijnen, dus u kunt

24 vur
bezorgservice

BEL ONS DIRECT OP
0182 - 751859

www.kringloop-gouda.nl
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Redactieleden:

Nanda Verrips Rineke Koster

Erna Snoeij Carolien Kastelein

Ivonne van der Wal Astrid Varossieau (eindredactie)
Ton Bremer

De redactie behoudt zich het recht voor teksten te weigeren of aan te passen.
Als dit van toepassing is, zal de schrijver van het betreffende stuk hierover vooraf
worden geinformeerd. Anonieme inzendingen worden niet geplaatst.

SPRAAKWATER is het huisorgaan van De Hanepraij, bestemd voor bewoners,
mantelzorgers, vrijwilligers en medewerkers. Het blad verschijnt drie keer per jaar.

COLOFON
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Van de redactie

In deze editie van De Spraakwater nemen we u weer mee in alles
wat er leeft binnen onze organisatie. U leest over jubilea van
medewerkers, maakt kennis met nieuwe gezichten bij de rubriek
even voorstellen, en blijft op de hoogte dankzij het nieuws van
het Management Team.

0ok blikken we terug naar de bewonersvakanties in vakantiehuis
De Leilinde in 2025.

Daarnaast is er aandacht voor ontmoeting en betrokkenheid:
verhalen van onze tuinvrouw Nicole over Ons Stekkie, de
kaartclub Schoppen Nel, dankbaarheid voor de inzet van onze
vrijwilligers en het werk van Vrienden van De Hanepraij. Wie meer
wil weten over leren en ontwikkelen in huis, kan lezen hoe het
leerhuis in De Hanepraij eruitziet. Natuurlijk ontbreken ook de
vertrouwde onderdelen niet, zoals de bijdrage Ken je mij? van
onze Dienst Geestelijke Verzorging. Op de middenpagina’s hebben
we enkele hoogtepunten van onze winterse activiteiten voor u in
beeld gebracht in de fotocollage Lichtpuntjes in donkere dagen.
De woordzoeker met de aankondiging van de winnaar vind u aan
het einde van het blad.

; i : A Y
Een echte sneeuwpop gemaakt door
dhr. De Jong van De Mast

We hopen dat dit januarinummer u een prettig moment van lezen geeft en u het gevoel blijft houden van
verbondenheid, nu de winter langzaam overgaat in een nieuw seizoen.

Veel leesplezier! De redactie van De Spraakwater

J

(). v Jubilea medewerkers

b ‘, '/\y Overzicht officiéle CAO Zorgpartners (12,5/25/40) jubilarissen 2026

Datum Naam Afdeling Jubileum
— 1januari  Margaret Heijkamp-van Putten Zonnewijzer 25 jaar
1 januari  Astrid Tramper-Coomans Nok 25 jaar
1maart  Mercy Bolte-Afi Anker 25 jaar
1 maart  Veronigue Legrand Voordek 25 jaar
19 maart Agnes Tiele Voordek 25 jaar

1 april Pauline Avontuur Facilitair algemeen 40 jaar
1 juni Irena van Dijk-Holthuijsen Nok 12,5 jaar
9 juni Sanne Slotboom Mast 12,5 jaar
18 juni Corine Houtman-Krijgsman Sluis 25 jaar
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Nieuws van het Management Team

Samen zichtbaar vooruit bij De Hanepraij

Terugblik op een najaar vol
ontwikkeling en samenwerking

Het najaar stond bij De Hanepraij in het teken van ontwikkeling en verbinding.
We hebben maar liefst 21 bijeenkomsten georganiseerd waarin we samen met
collega’s spraken over belangrijke thema'’s:

e Onze kernwaarden (11

* Het gedrag dat daarbij hoort i I
et gedrag dat daarbl hoor Het Zombie-spel laat zien dat we

e Het beeld van de ideale collega -
« Hoe we samenwerken echt snel samenwerking op kunnen
pakken en een doel kunnen

bereiken, met elkaar.

Deze gesprekken waren waardevol om
samen te kijken naar de toekomst van De
Hanepraij. Dit traject zetten we in het nieuwe
jaar volop voort, want samen bouwen we aan een sterke locatie.

Daarnaast was het najaar ook een periode van verandering. We hebben gewerkt aan het afbouwen van de
inzet van ZZP'ers, zodat we zoveel mogelijk zorg kunnen verlenen met onze eigen medewerkers. Dat bracht
uitdagingen met zich mee: vaste gezichten verdwenen en dat zorgde voor beroering. Maar onze teams
hebben laten zien dat ze niet voor één gat te vangen zijn. Ze hebben gaten opgevuld en hard gewerkt om de
continuiteit te waarborgen. Tegelijkertijd zijn we volop bezig met werving van nieuwe vaste collega’s. We
hopen in het komende jaar veel nieuwe medewerkers te mogen verwelkomen die ons team versterken.

We hebben het afgelopen jaar in het afgelopen kwartaal ook regelmatig gesprekken gevoerd met de cliénten-
raad. Ook met hen gaan we continu het gesprek aan om samen te kijken naar wat nodig is om De Hanepraij
toekomstbestendig te maken.

Daarnaast hebben we mooie projecten in
het vooruitzicht: zo mogen we een flink
bedrag gaan besteden dat vrij is gekomen
na de verkoop van Het Haerderhuys.
Hierin trekken we samen op.

Voor de bewoners hebben we weer

een aantal prachtige kerstdiners
georganiseerd, waarin de keuken en het
restaurant het onderste uit de kan hebben
gehaald om onze bewoners en hun gasten
optimaal te verwennen.

In het nieuwe jaar vieren we bovendien
het 12,5-jarig bestaan van deze prachtige
locatie, en hier zullen we te zijner tijd de
nodige aandacht aan geven.

Namens het MT wensen we iedereen een mooi nieuwjaar!

Spraakwater Januari 2026 5



Even voorstellen

Mijn naam is Marijke den Boer, 41 jaar en ik woon in Gouda. Sinds
maart ‘25 werk ik als ergotherapeut bij Zorgpartners op De Hanepraij
en sinds kort ook op De Savelberg. De laatste 7 jaar heb ik in
Cambodja gewoond en gewerkt als ergotherapeut met kinderen en
(jong)volwassenen met een beperking. Voordat ik nhaar Cambodja
vertrok woonde ik al in Gouda en werkte ik als ergotherapeut in de
blinden- en slechtziendezorg in deze regio. Ik hecht heel veel waarde
aan het contact met de mensen met wie ik samenwerk. En ik houd
ervan als we samen een oplossing of verbetering vinden voor de
situatie van iemand.

In mijn vrije tijd houd ik ervan om te gaan wandelen, de schepping in,
waar ik tot rust kom en vaak inspiratie van krijg. Maar als het even-
tjes koud, nat en donker is buiten, vind je mij ook gezellig binnen met
wat creatieve bezigheden. Gouda met alle decemberlichtjes is één
van mijn favoriete plekken om te zijn en je kunt mij tegenkomen als ik
nog even een rondje loop ‘s avonds.

Marijke den Boer, Ergotherapeut

Mijn naam is Anita de Jong. Ik werk ongeveer 18 jaar
voor Zorgpartners. Ik heb al op veel verschillende
locaties gewerkt, waarvan jaren op de revalidatie in
De Ronssehof.

Nu heb ik weer de overstap gemaakt naar de langdurige
zorg. In De Hanepraij werk ik op Het Voordek en
De Lantaarn.

Ik woon in Gouda met mijn man en onze 3 tieners. Op
maandag, woensdag en donderdag stap ik op de fiets
naar De Hanepraij of De Savelberg waar ik ook werk.

Mijn hobby’s zijn wandelen en lezen en ik hoop binnen-
kort weer aan yoga te kunnen gaan doen. Verder help ik
met veel plezier mee op de Goudse Stadsakker in het
weekend.

Anita de Jong, Ergotherapeut
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Bewonersvakanties De Leilinde 2025

Afgelopen november gingen 16 bewoners van diverse somatische afdelingen en 18 personeelsleden verdeeld
over de periode van 3 tot 7 en 10 tot 14 november op bewonersvakantie naar vakantiehuis De Leilinde in
Dongen. Dit huis en de omgeving was voor zowel de bewoners als het meegaande personeel totaal onbe-
kend; aangezien ons oude, vertrouwde vakantiehuis uit de stichting enige tijd geleden verkocht is. Door de
onbekende omgeving genoten we van verrassende, nieuwe uitstapjes. We gingen met de Hanepraijbus twee
keer op safari door Safaripark Beeksebergen, er vaarde een groep vakantiegangers een stuk op de wateren
van de Biesbosch, maakte een groep Breda onveilig en genoten we van de kerstshow met Eftelingthema in
een tuincentrum. Natuurlijk werden hier alvast leuke nieuwe kerstaccessoires voor op diverse appartemen-
ten gekocht.

Het allermeest genoot men van het samenzijn met elkaar in de grote woonkeuken. Hier werd met elkaar de
dag gestart en weer afgesloten. ledere ochtend een lekker, uitgebreid ontbijt met bijvoorbeeld vers gebakken
broodjes en een eitje. ‘s Avonds deden we een gezellig spelletje of werd de dag doorgenomen onder het
genot van een hapje en een drankje.

Bij terugkomst in De Hanepraij ontving elke meegaande bewoner een reisdagboek met een verslag en foto’s
van de afgelopen week, om zo met familie en vrienden terug te kunnen blikken op de fijne week.

Voor het jaar 2026 staan er in maart weer bewonersvakan-
ties gepland en hopen we dat een aantal bewoners weer
mogen genieten van een fijne week!
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Ken je mij? - DGV

Weet jij goed wie je bent? Kun je daar een passend antwoord op geven? Er komen vast wat mooie
elementen uit wie je bent, maar wat maakt jou tot jou? Gelukkig is het voor de meeste mensen in
het dagelijks leven niet noodzakelijk om deze eigenschappen steeds onder woorden te brengen, we
zijn en dat is goed. We zijn wie we zijn geweest en wat we zullen zijn. We dragen dat kleine kind dat
we waren met ons mee. En 0ok onze toekomstige versie is al in een kiem bij ons.

Echter voor iemand met dementie is die vraag vaak onmogelijk te beantwoorden. Maar daar kunnen wij bij
helpen. Echt, dat kan! Dat kreeg ik pas nog terug toen ik vroeg of ik bij iemand met dementie op bezoek mocht
komen. Ze antwoordde “Ik ben zo blij dat je komt, want jij kent mij in ieder geval nog een beetje, terwijl ik
mezelf steeds meer kwijtraak”. En zo is onze aanwezigheid van onschatbare waarde. En we weten; door de
verzorging, door het netwerk van lieve mensen, door een God; het gaat ons lukken dat iedereen gekend is.

De moeilijke vraag ‘wie ben je?" is ook in de Bijbel te vinden. Een gelovig persoon denkt al snel aan Psalm 139
waarin de schrijver zingt over het gekend worden door God nog voor de geboorte en dat God ons beter kent
dan wij onszelf ooit zouden kunnen kennen. En overal zal God bij ons betrokken blijven: wat er ook gebeurt,
we zijn gekend.

En dat is een zegen, want als wij al moeite hebben onszelf te kennen, hoe kunnen we dat verlangen van
iemand met dementie? Als de pop waarmee een dame speelt voor haar echt haar kind is, wie is zij dan? En die
heer, die regelmatig vlioekt, is hij dat dan? We snappen allemaal dat het niet zo is, toch laten we ons daartoe
wel eens verleiden. Maar iemand is zoveel meer dan zijn of haar gedrag of uiterlijk. Of baan of gezinssituatie,
of hobby. Het is een totaalplaatje van verleden en heden. Het is goed dat we ons best doen iemand te leren
kennen. Misschien door het gesprek met een familielid of vriend. Want we willen goed voor iemand zorgen die
dat zelf niet goed meer kan vertellen. En het is onze taak te ontdekken wie iemand is en waar hij blij van wordt
of zij een goede dag door krijgt. Dat is passende zorg, iemand kennen en zo ook maatwerk kunnen bieden.
Niet alleen door ons binnen De Hanepraij, maar met het hele netwerk rondom een bewoner.

Pastor Maaike van Dijk
Dienst Geestelijke Verzorging
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Sinterklaas
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Lichtpuntjes in donkere dagen
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Ons Stekkie

In de afgelopen jaren heeft de naam van onze moes-/pluktuin “ONS
STEKKIE" in toenemende mate haar naam eer aangedaan door alle
tuinspullen die we inmiddels van jullie bewoners, collega’s, vrienden,
familie van bewoners en vrijwilligers hebben mogen ontvangen. Er staan
zelfs nog spullen van reeds overleden bewoners zoals het beeldje van de
stenen haan hiernaast van voormalig bewoonster Loes Hoogerbrugge,
die toch op deze manier een beetje bij ons voortleeft ...

Inmiddels hebben we gieters, zaden,
planten, stoeltjes, potten, gereedschap,
tuinslangen, labels, stekkies, boompjes,
groenteplantjes, beelden en ga zo maar 1
door gekregen. Dit maakt dat de tuin :
van ons allemaal is en bij iedereen leeft. &
Hoe leuk is het om een tomaatje te
plukken van een plant die door
bewoners of hun familie is gegeven of
het beeldje te zien staan dat ooit in hun
eigen tuin stond? Hoe fijn is het dat
bewoners met hun familie of collega’s in
de tuin die ook van hun is, even tot rust
kunnen komen?

Loek met tomaten- en Nogmaals hartelijk dank voor
paprikaplantjes alle gedoneerde tuinspullen
die ONS STEKKIE zo bijzonder
maken en laten zien dat de
tuin van ons allemaal is.

Als de sneeuw straks weer
verdwenen is, kom dan gerust
weer eens een kijkje nemen.

Dus, heel veel dank aan
iedereen!

Nicole, De tuinvrouw

Zonnebloembloempot Kruiwagen met bloemen
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Vriendschap en Vriend

Natuurlijk ook in deze Spraakwater een berichtje van
De Vrienden Van. Mooi om met u te kunnen delen dat
onze vereniging het jaar kon afsluiten met een aantal
succesvolle acties.

Zo verkochten we weer wijn in de hal en natuurlijk hoorde
daarbij een proeverijtje. En dat beviel de meesten wel
want de wijn werd ook dit jaar goed verkocht. Daarnaast
een stand met mooie zelfgemaakte kaarsen waarvan de
opbrengst gedeeltelijk voor Kika Kinderfonds en de
Vrienden Van bestemd was.

Speculaas en banketstaven werden verkocht bij de entree
van de grote zaal. Alles bij elkaar een mooi resultaat van
zo'n € 1.000,-- .

0ok alweer een niet weg te denken actie is de verkoop van
kleine kerstboompjes begin december. Jaarlijks krijgen we
van een kweker in Boskoop tegen scherpe prijs de
boompjes aangeboden, waardoor we ze ook afgelopen jaar
voor € 5,00 konden verkopen. Blij met zo’n mooi gebaar!
Alles bij elkaar sloten we de bovenstaande acties af met
een mooi resultaat van ruim € 1.200,--.

Samen met de donaties en de opbrengst van onze leden hopen we ook dit jaar weer een aantal wensen te
kunnen vervullen.

Door deze acties willen we onze vereniging ook op deze manier onder de aandacht brengen. We doen dit al
jaren met steeds dezelfde verkoopacties. Tenslotte moet je koesteren dat wat goed gaat, maar we staan
zeker ook open voor goede tips of contacten waarmee we voor een volgend seizoen onze kas kunnen
spekken én daardoor voor bewoners gezellige activiteiten en hartenwensen kunnen vervullen!

En daarbij... als u nog geen lid bent... lid worden kan altijd... vul het kaartje in of ga naar onze website en
wordt lid van onze vereniging. Voor minimaal € 10,-- per jaar steunt u onze Vereniging.

Namens het bestuur Leni de Jong
www.vriendenvandehanepraij.nl
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Dankbaar voor onze Vrijwilligers

December is bij uitstek de maand van warmte, licht en samenzijn.
En als we terugkijken op alles wat er in december in en rond ons
verpleeghuis is georganiseerd en gebeurd, dan kunnen we maar één
ding zeggen: wat zijn we rijk met al onze vrijwilligers. Mede dankzij
de hulp en inzet van onze vrijwilligers ademde De Hanepraij al vroeg
de kerstsfeer.

We kregen hulp met de aankleding en het versieren van de gemeenschappelijke ruimtes van ons huis, zoals
de entree, de vides en het restaurant. Van het opzetten en decoreren van kerstbomen tot aan het ophangen
van de kerstverlichting op beide vides. In het restaurant werden de meterslange guirlandes weer opgehangen
en kregen de grote gouden sterren daarin weer een prominente plek. Het resultaat? Een warme, feestelijke
uitstraling waar bewoners, bezoekers en medewerkers elke dag van mochten genieten.

Er was ook 0og voor details. Om gezellige hoekjes te kunnen creéren, hebben vrijwilligers op ons verzoek
kerst- en sneeuwmannen gezaagd en met zorg beschilderd. Zelfs de neuzen werden op maat gemaakt! Een
hele klus, maar wel echte eyecatchers geworden waar die opvallen in de gangen.
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Maar het bleef niet bij versieren alleen. Bewoners werden door vrijwilligers naar allerlei activiteiten of samen-
komsten gebracht. Zo konden onze bewoners verschillende kerkdiensten bezoeken. Ook daar gebeurt qua
vrijwilligerswerk veel wat niet altijd voor iedereen zichtbaar is. Toch wil ik het wel graag benoemen. Naast het
halen en brengen van onze bewoners is er ook de muzikale begeleiding, de liederen die via een scherm
geprojecteerd worden, een complete PowerPoint-presentatie en het geluid. Altijd weer een technische
uitdaging.

We kregen ook hulp tijdens de Lichtjesavond in De Hanepraij zelf, toen het Charles Dickens koor voor ons
kwam zingen. Wat een sfeervolle avond! Dankbaar voor alle helpende handen.

Een ander bijzonder initiatief kwam van twee vrijwilligers die actief zijn op afdeling Het Voordek. Voor elke
bewoner daar maakten zij een adventskalender. Een enorme klus, er werden maar liefst 432 doosjes met
zorg samengesteld. Wat zag het er leuk uit! Na afloop zeiden beide vrijwilligers bescheiden dat ze “zo een
klein beetje wilden bijdragen aan het opvrolijken van de bewoners in deze tijd”. Wat een mooi gebaar.

0ok tijdens de oudejaars-uitstuif stonden vrijwilligers klaar om weer te helpen waar nodig. Geweldig! Kortom
er gebeurt heel veel.

Daarom aan alle vrijwilligers: hartelijk dank voor alles wat jullie hebben gedaan, A{é‘w Jarmen
zichtbaar of op de achtergrond. Jullie inzet, tijd en aandacht maken écht het
verschil voor onze bewoners. We hopen ook in 2026 weer op jullie hulp te

.
mogen rekenen. geweldlg

Voor nu wensen wij jullie alle goeds voor het nieuwe jaar.

Een jaar vol gezondheid, geluk en mooie momenten! LZ [/. ?' 6
Kaartclub “Schoppen Nel”

moken we een

Elke maandagmiddag en woensdagmorgen wordt
er in restaurant “lJsselzicht” een potje geklaverjast.
Op woensdagmorgen hebben we ook een clubje
waarbij het spel jokeren wordt gespeeld. Je ontmoet
andere bewoners en vrijwilligers en je maakt een
gezellig praatje met elkaar tijdens het kaarten.
Meestal hebben we zo vier a vijf tafels voor het
klaverjassen gemengd van bewoners en vrijwilligers.
Meestal schrijven en schudden de vrijwilligers en
tellen zij de punten op. We spelen het op de
Rotterdamse manier en dat houdt in dat u moet
overtroeven en moet bijlopen. Voor echt klaver-
jassers zijn dit bekende termen. Zo ook deze term:
we spelen niet met het mes op tafel. Dat houdt in
dat als er een fout gemaakt wordt dan proberen we
het terug te draaien of spelen we het potje over-
nieuw.

16 Spraakwater Januari 2026



Op dit moment zijn er in huis zo’n vijfentwintig
bewoners die lid zijn van de kaartclub. Ook hebben
we ongeveer elf vrijwilligers die trouw één tot twee
keer per week komen en helpen bij het kaarten.
0ok kunnen zij u eventueel helpen bij het opgooien
van de kaarten en hebben we aangepaste plankjes
om de kaarten in te zetten zodat u ze niet in uw
handen hoeft te houden. Tijdens het kaarten
worden we door Harry of Vincent voorzien van een
kopje koffie, thee of een drankje.

Wij zijn altijd op zoek naar enthousiaste vrijwilligers
die ons willen ondersteunen op de kaartclub. Mocht
u als bewoner eens zin hebben om mee te doen of
eens te komen kijken, dan bent u van harte welkom.

Hoe ziet het leerhuis er in
De Hanepraij uit?

De Hanepraij is één van de locaties waar een
leerhuis is gevestigd. Hier geven wij onze lessen
midden in de zorginstelling, dicht bij de praktijk
waarin studenten samen mét en van elkaar leren.

Als docent zorgen we ervoor dat onderwijs naadloos
aansluit op de dynamische en vaak complexe praktijk.
Want wat is er mooier dan studenten voorbereiden op
het echte werk, in een omgeving waar leren en doen
vanzelfsprekend hand in hand gaan? De samenwerking
met werkbegeleiders en praktijkopleiders speelt daarin een grote rol. De lijnen zijn kort, het contact is
laagdrempelig en iedereen is gericht op hetzelfde doel: studenten zo goed mogelijk ondersteunen in hun
ontwikkeling. Door voortdurend met elkaar af te stemmen, blijft het onderwijs actueel, relevant en dicht bij
de dagelijkse realiteit op de werkvloer. Ook de inzet van praktijkgerichte werkvormen biedt een enorme
meerwaarde. Studenten ervaren direct hoe theorie terugkomt in hun handelen, en dat maakt het leren niet
alleen leuker maar ook betekenisvoller. Het stimuleert nieuwsgierigheid, zelfvertrouwen en reflectie,
essentieel voor hun beroepsidentiteit. Als docent nemen we daarbij vooral een coachende rol aan. We kijken
per student welke leervragen er spelen en welke ondersteuning nodig is om zich verder te ontwikkelen. Zo
krijgt iedere student de ruimte om zich in zijn eigen tempo te ontwikkelen tot een bekwame, beginnende
zorgprofessional. Samen bouwen we aan een leeromgeving waarin studenten zich gezien, gehoord en
uitgedaagd voelen. Een plek waar onderwijs leeft en de praktijk centraal staat.

Marlies Krijgsman, Praktijkopleidingen
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Winnaar Woordzoeker

De woordzoeker-prijs van de mei-editie van De Spraakwater is gewonnen
door Marijke Simpelaar van afdeling De Windroos. De oplossing van de

woordzoeker was: Volleybal.

Mevrouw won een pakket met lekkers voor de hele afdeling. Van harte

gefeliciteerd met uw prijs en geniet ervan met z'n allen!

Woordzoeker Winter

KIE|E|[L|SIN|/O|W|B|O|O|T|S|H|O
E[I|[N|R|[L|A|B|W|U|E|E|N|S|S|A
M|W|U|E|K|O|L|V|IW|U|E|E|[N|S|K
SIU|/T|R|IN|[I|S|IT|O|E|J|E|IN|S]|L
SIR|T|IN|K|E|[N|I[N|U|R|E|S|E|A|E
C|W|E|S|T|T|O|W|E|U|S|G|F|J|M
H|1|S|M|E|E|P|H|W|E|L|T|U|R|E
A[N|J|/R|R|O|R|S|C|U|U|W|A|E|D
A|T|A|S|P|A[C|S|H|S|A[W|L|T|A
TIE|A|V|B|H|/W|[W|[L|N|D|N|[G|N|L
SIR|L|S|O|A|E|R|T|A|E|N|IN|I|O
EIP/U|E|J|I|A|E|O|I|A|R|A|W|C
NIR|{N|[I|[N|IT|N|N|K/O/W|P|L|H|O
RIE|V|I|U/H/C|SIW/U|E|E|N|S|H
N|T|I|J|E W|T|E|[N|S|O|E|P|C
Oplossing
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CHOCOLADEMELK
ERWTENSOEP
GLUHWEIN
HANDSCHOENEN
s

IJSBAAN

KRUIK
LANGLAUFEN
MUTS
OORWARMERS
SCHAATSEN
SJAAL

SKIEN

SLEE

SNEEUW

SNEEUWBAL
SNEEUWPOP
SNEEUWSCHOENEN
SNEEUWSCHUIVER
SNEEUWVLOK
SNOWBOOTS

TRUI

VORST

WANTEN

WINTER
WINTERJAS
WINTERPRET
WINTERSLAAP
WIT

Lever uw oplossing van de Woordzoeker
in voor 7 april 2026 bij de receptie en
wie weet wordt u de winnaar van de
prijs: een “voorjaars theepakket” voor
de hele afdeling.



Contactinformatie

De Hanepraij is dag en nacht bereikbaar onder telefoonnummer 0182-595700.
Medewerkers zijn per e-mail bereikbaar via het e-mailadres: voornaam.achternaam@zorgpartners.nl

Directie De Hanepraij
Jeroen Schouten Interim locatiemanager
Afdelingshoofden zorg
Reshma Jagroep
0182-595772

Kirsti Rijnbeek
0182-595708

Ingrid van Meeteren
06-58993796

Hilma Helfferich
06-35117029

Lisette Koopman
06-47942974

Achterdek, Elfhoeve, Welzijn
Baken, Nok, Voordek, AVK
Anker, Sluis, Windroos
Breevaart, Mast, Zonnewijzer
Kajuit, Lantaarn
Secretariaat

Astrid Varossieau / Chess Parera / Cora Palsgraaf

Telefoonnummers teamposten

Achterdek  0182-595728 Mast 0182-595740
Anker 0182-595720 Nok 0182-595755
Baken 0182-595723 Sluis 0182-595737
Breevaart  0182-595753 Voordek 0182-595754
Elfhoeve 0182-595727 Windroos 0182-595726

Kajuit 0182-595730
Lantaarn 0182-595733

Zonnewijzer 0182-595736

Artsen, verpleegkundig specialist, specialist
ouderengeneeskunde

afdeling arts/VS/SO

Achterdek Larissa Brienen / Sharita Vink

Anker Judy Kalkman / Marlies van Altvorst
Baken Margo van Vliet

Breevaart Margo van Vliet

Elfhoeve Judy Kalkman / Marlies van Altvorst
Kajuit Larissa Brienen / Margo van Vliet
Lantaarn Sharita Vink

Mast somatiek Judy Kalkman

Mast crisis / palliatief Marlies van Altvorst

Nok Sharita Vink

Sluis Larissa Brienen / Sharita Vink
Voordek Petra van den Heuvel

Windroos Janie Verschoor

Zonnewijzer Petra van den Heuvel

(GZ) Psychologen

Nienke Bullee Baken

Susanne Kramer Windroos

Nesrin Atakan Zonnewijzer, Sluis

Marijana van Vliet Voordek

Will de Zwart Kajuit, Mast

Lonneke Ploegaert Anker, Nok, Achterdek, Breevaart,
Elfhoeve

Ergotherapie
Marijke den Boer
Arianne Roggeveen  Elfhoeve, Nok, Sluis, Windroos
Emmely le Comte Achterdek, Anker, Kajuit, Zonnewijzer
Marloes van den Brink Baken

Anita de Jong Voordek, Lantaarn

Breevaart, Mast

Logopedie

Marije Hofs-van Kats  Kajuit, Mast, Windroos, Baken

Monique de Waal Achterdek, Breevaart, Elfhoeve,
Lantaarn, Sluis, Zonnewijzer

Marije / Monique Anker, Nok, Voordek

Muziektherapie

Sabine Abels alle afdelingen

Diabetesverpleegkundige
Vacant

Fysiotherapie

Annewieke Verwoerd Elfhoeve, Zonnewijzer

Khaled Cheikh Mejwal Achterdek, Baken, Lantaarn
Roslayne Verissimo Breevaart, Kajuit, Nok, Windroos
Tanja Houweling Anker, Voordek

Wilma Aantjes Mast, Sluis

Diétetiek

Anne Jue-de Jong Achterdek, Breevaart, Kajuit,
Mast, Zonnewijzer

Anker, Baken, Elfhoeve, Nok, Sluis

Lantaarn, Windroos, Voordek

Larissa Versteeg
Femke van Dongen

Maatschappelijk werk
André Kuijvenhoven
Wilbert Moons

Carla Schoenmaker
Janneke Neven

Baken, Windroos, Mast
Achterdek, Voordek, Nok
Lantaarn, Anker, Kajuit, Breevaart
Elfhoeve, Sluis, Zonnewijzer

Praktijkopleidingen
Marlies Krijgsman

Klantconsulent
Nicole de Keijzer

C_oérdinutor Evenementen
Rineke Koster

Coérdinator Vrijwilligerswerk
Esther Wijnands

Dienst Geestelijke Verzorging

ds. Johan Vos Kajuit, Voordek, Breevaart

ds. Hetty de Jong Sluis, Zonnewijzer

Marije Noorbergen Mast, Lantaarn, Achterdek, Nok
pastor Maaike van Dijk  Elfhoeve, Windroos

pastor Martine Versteeg Baken, Anker

Facilitaire Dienstverlening

Martin Poot hoofd services -
restauratieve voorzieningen
hoofd services -
huishouding en receptie
Erik Tjepkema huismeester

Thijmen van der Bogaard huismeester

Pauline Avontuur

Laboratorium

Yvonne Korevaar 06-10033714
Marry Verbeek 06-57105515

Het lab is alle dagen bereikbaar. Aanwezig in
De Hanepraij op maandag t/m vrijdag.

Klachtenfunctionaris
Marjolein de Jong 06-12917721
Aandachtfunctionaris Ouderenmishandeling
Will de Zwart 0182-566266

Cliéntenraad De Hanepraij o
Gerda Goossens (Communicatie Commissie): 06-29522560
Per mail: clientenraad.dehanepraij@zorgpartners.nl

Vrienden van De Hanepraij

Ad de Jong (Voorzitter): 06-10647110
Per mail: ariedirkdejong@gmail.com
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uitvaartverzorger B i .e
in Gouda e, oE ) o ()/d‘ ? %
Yvonne Warnaar L

%, d Al meer dan 70 jaar een

heerlijke traktatie.
Monuta Gouda ;‘:,; F

Elke dinsdag ook nog eens extra voordelig.

Aalberseplein 1 Bere kla uwen
groenehart@monuta.nl
(0182) 512 231 (s agﬁeuemucuerf

www.monuta.nl/gouda

Ik ben er voor u.
Voor, tijdens

@
‘ en na de uitvaart. . Monuta HH Doelenstraat 32 | 2801 PX Gouda
De steun bij iedere uitvaart. 0182-514010 | Verkoop@123gebak.nl

www.123gebak.nl

VERHEL T grunpactior

Integrale
groegzorg m.wlwf?wafw"?

DE VRIES EN VERBURG

BOUWEN OP KARAKTER

MONDIAL MOVERS
Verhuisbedrijf Henneken

* Grootste collectie betaalbare
dames- én herenkleding

» Perfecte pasvorm van
maat 36 tot 58

- Een unieke, vlotte collectie

Professionele verhuizers... van huis uit.

* Particuliere verhuizingen
+ Kantoor- en bedrijfsverhuizingen

* Nationale en
internationale verhuizingen

Kom eens langs in onze winkel
aan de Overtocht 23 in Bodegraven.

+ Verwarmde en beveiligde
inboedel-/archiefopslag

* Verhuiswinkel

Of neem een kijkje op:

Zernikestraat 22 | 2721 KW Zoetermeer | The Netherlands | 079-36 11 368 | info@henneken.nl
www.henneken.nl

.

Q Gouderaksedijk 42, Gouda | @ 0182-51 26 01

LA

% www.overkamp-natuursteen.nl

Volg ons

www.doorduynmode.nl | {3 lgo .

Natuursteenbedrijf
Ben Overkamp

interieur bouw grafmonumenten




